وال 
8 روس المحة 
pe‏ 
بر آلا 
سالامة 
` 


لاحد أعضا ما 


فو حقو 
حقو الف حدر 
ا 
e‏ | 
٣ o‏ 
طرع الا را ب 
® 


۱١١۲ سنة‎ 
2 


لتلامذة مدرسة اعية ليره الالامة 


| اعا ا 


ج © بو س .ا 


و حقوق الطب عمو ظه لاحمعة 4 


سے الله الرحمن الرحم 


n الدرس الاول ف م ال حه و ااه‎ e 

امد له الذى من علينا بالصحة والمافية . والصلاة والسلام 
على سيدا تمدالدىأ ناناب اكم الواقيةالوافية «وبعد » فما الصحة 
هو ٠‏ مره مور فة شر وط المحة والخث عل القوأعد 
اذندون اأمحة لانا: ف سىء من متاع لا ولا ا ا 
ڪرم ا 2 عواجه هدا العام م ن <٬ثٹٰ‏ رة أولاده 
واعابه وهی e‏ وخدمة وطله وععرفة قوأعد 
ع الے ح4 س الالسان EET‏ من عله اصاض شَفی عله 
باعتزال الاعالوالفقروالهلاك «و اع »انهلا تاتیللااسان ان 
عيش بدون ماحبط به من ضرورات الياة فهو مفتقر للهواء 


واخرارة وألضوء وألاغده الى پا »وض ماشةد A‏ م 


. ر ا سی ی س ر ا ی س س ہب‎ a 
w 


١2 ١ ١.—>—w—™—`^`صصص e E iO‏ س 


۲ 


ااا و و 
الاشياء فمل الصحة يعرف الاأسا ن كرف استخدم هذهالاشاء 
فما واف الصحه ومحهظها ونه يعرف الاسان مأوافقه من 
الاغذيه وما اسه من الاهوبه فلاس كل غذاء افا لله 
ولا کل هواء مدا الااری ان الوواء الذى عربالبرك سوق 
الى المرء مواد فته فلاف عوضا عن أن مود عله بالمزاا 
الوه ٠ن‏ اتاق الو اء اليد وان الاطممه الفقيلة رعا 
Mos E‏ 
ب س الدرس انى فى الهواء والنفس 4 
الهواء هو لوط غازى ۶ط Ed‏ و ت ر کی من 
عازن احدھا لسی الاوكسبحين والاى لسمى الازوت 
SNE e e a‏ 
u Noa,‏ الارگسیچین‌فی البنيه مهم‌جدا 
ماالاز وت فهوماطف آناثیر الاو کسیجین «واعلء انااهواء من 
الاشاء الضروره لاءخلو قات ولو حرم »نه الالسان يعض 


دقا دی رهقت روحه وهلا ونی اسان ان دد ھواء 


ي ي و 


جنم ا س ل ل ل ل ل ا س ل 


e me a س ر‎ 


٤ 


ا ن اال 
الاطلقه الاهويه” ولهذه الاسبابتفضلسكنىالاريافوالبقاع 
ا لاف" على سكنى المدن المزدحمه بالسكان والجهاتالر طبه 
والتنةسهوادخالالهواء ف ‌البنبة واخراجه منها و جيم الكاثنات 
الحه من انسان وحوان وات ةس والعضو الذى بدخل 
فيه الهواء هو الرله وادخال الهواء ف الرئه مى شقا 
واخراجه منھا لسمی زفيرا وح صل التنة ى واساطة الرله 
وعلیته‌اشبه شیءبالمنقاخ . والر هی عبارة عن کسین کبیرین 
موضوعين ها والقاب فى الصدر والهواء الذى ستنشقه 
الانسان زل فى قناة سمىبالةصبه الهوانه و القصبه قم 
ال فرعین داخاین ف الرئه وق کل فرع ال عدة فروع 
صغيرة عر ما الهواء فى حالة الشمين وحالة الزفير وشتهى 
هذه الفروع الصغيرة حو بصلات حم فيا عايه اتنس 
الدرس الثالث فى الما ب 

الا ءكثير الوجود ف العام وهو مكو ن لئائی جس الانسان 

N‏ ارا والماء الصا 


“ڪڪ 


9 


اشرب هو الذی تماطاه الاان دون ان حدث عنه ضرر 
ارال یع کر ا ق 
كل مادة عضوبه جل راتحتهكرهة ةمأ و تصيره مضرا 
بالصحة لان الماء الذى عحتوى عل المواد المضوه وجدفه 
أحياء دة تج عن فملها فى البدن كير من الاءراض 
وخه و صا اجى المعروفة بالتیقو ده فیننی للانسان ازلاشرب 
الا الماء الد لظ کته وعدم تعرضه الاراض وان حذر 
من شرب مياه البرك والمياه الكرمه الراتحه فان شرم أمضر 
وشا عنه ات و وا ا ای 2 
ومن حبث ان ماء الل حتوى على طين « وهو الأسمى 
بالطمى » فيه كير من المواد المضوبه فيتبنى انيصنى وطرق 
ق 
الى قاع الاناء ومماان بصب الماء فى زر و لشرب مابرشح 
منه وأجود زر ماأوصى له فىقنا حضرة حسن بك عاصم 
وهو رکب من زر داخل نصف زر والماء الذى رشح 
سا کون بالطبع أصسنى E‏ رشح من زر وأحد 


a r 


۹ 


وما ان حك فی أا الاء قلبل من الاوز المر أوالش 
ولكن هذه الطرة, لاتكنى اتصفبة الماء فى مدة ز يادة اليل 
لان ماءه تیر فی ذلك الوقت تغيرا زاندا ولذلاف نى ان 
بصنی بالرمل ل اوبالفحم دارمل e O.‏ و 
زل ماه من الرانحة ا 


م 


«واعل» ان مياهالا بار والميون أقل جودة من ماء اليل 
AUS‏ النإكر به الطم ميل لوه عن الهو اء واعظم 
اماء هو الذى لاطام له ولا راتحه له المحلل لاصابون ليلا 
جيدا المنضج ها بطبخ فه من‌البقول دسمولة وماکان حلاف 
ذلاٹ فهو ردیء جت نے شر به لا بے ر واعل» e‏ 
معظمه فى المعدة فاذا تتاول الالسان منه که" ا ll‏ 
ممدنه والمات المعده ھی إل E‏ عل جل املاح ذاه 
فها و تدقع E TE‏ 
باردة و ° ا ا واعل ان الماء المشاج 


۷ 


الدرس ار ابع ق الاغده ب 

لاد للانسان من الغذاء لک یمیش و قوم عا فرض عليه 
اة وة راشان دى مى الا ات و الواات 
والنباتات‌هیاخضراوات والبقول والقواکه ویازم أن تو کل 
اضر وات مطبوخه اسل هضمها واما ائه فهى ةة 
على‌الممدةأماالبقولكاللو سا والقص و لباوااقولوالمدسفهى مغذه 
زيادة عن الضروات ولكنها تعب ضماف المعده وحدث 
ا کان بعض اریاح فالاحسن ان الا سان لاا کل 
ار | خصو صا اذا كان ضف المعدة ‏ و اعم ان اموا که 
وحدها لاتكنى لغذاء الانسان 
والناضج مما سمل المضم والافراط من اكل الفواكه الفير 
الاضجة سيب الاسهال Es‏ اا 
والفواکهالتی تحتوی عل زيوت عسرة المض أقيلة علىالمعدة 
وافسد الاطممة من حيث التفذبه لوم البقر وبمدها لم 
اروف ومدها م الطور ومدها الاءماك والمشوى من 
اللحوم ا ھغما ولا ذبنی للااسان ان ا کل ج 


۸ 


بطنه بل جب ان أ كل حتى زول أل الإوع فان القناعه" فى 
الا کل ہء من اهم اسباب الصحه وطول المباةوالافراط والشره 

فی الا کل من آکیر م صاب الانسان و شا عنما فسادالصحة | 
ولستدب ان جە ل الانسان تابه رباع اكله من النبات ور عه 


۱ 


من أ م للحم واللحوم نوافق فىزەن البردوالاطعهه النباسةاحسن 
٠ن‏ اللحوم فى فصلل الصيف وبنى ان قتصر فى تفده 
الاطفال المولودن حدعا عل الامن الى ان بلغ رهم د 
شور م لاباس عد ذلك باعطام قليلا من المرق ولا تمطى | 
4م الاحوم الا بء دظهور اسناہم ولا سن بالا سان ان سناول 
الطمام مد الراحه الكه" ولا بعد التعب الشديد بل بازم ان 
تر بض رباضه لطبفه کان شى فللا قل الا كل فان المئى 
قل الا کل بث شهوه الطمام ونی ان تکون ابه فی انناء 
الا کلم نفر جه متسعه وان مجتنف اكلم محدةو ادال ااشدد 
مدةالا كل وان جعل حدشه لطيقا مايا ولا نام الا بعد 
تناول الطمام ساعتين وانلا يشتغل شغلا متعبا عقب الا كل 
امار ا 


ا 


و سی للا کل بطل المضغ اسه وله اش TTT‏ 
ندخل الاعات فى اللقمة قل ازدرادها وه داهو المسمى 
بالهفم ا الا کل السريع الذىد, منکن فه من طول 
ا غ فلايم فيه الهضم الاول فمسر هغے الطمام حىنقذ وکا 
لان نی الاسراع ی الأ كل لاشنى اللطء الكلى بل الاحسن 
التوسط فتكون مده عشرن دقيقة اوثلا ٹین وان طالت 
جدالازند عن ساعة وشنى ن لاا کل الانسان فی مدة 
العا ت الك اه رداك رن ةا فة او 
المفم اولاش اض اة «واعل» » انەلاند من‌راحة المقل حى 
صل | تم فعلی الاعا ا مدة الا كل الاشاء 
امز نه a‏ ن اجرب ان | الا كل الذى صل وةت اشر 
ا E‏ : 
وقّت | لم وا ر وجب عسر الغ تعب مه الادسان 
ن الان ان ارت ا ان ر E‏ 
الا ک CR E OE‏ لغم 
نی ا ك تقسه من الأرب مدة الا كل لابه شا و 


oe 


+ إ 


ذلات حةاف فضدر الىالشر اشرب بعد الا ووت | اتداء ا الفغم | 
فيمطله ور عا أضر سه وسنی ا کون الا کل ی اوت 
معلومة لکن ع اذا اء وقت اللا کل كل ول جد الشخص شهوة 
لاطعام اکن شةل فى المعءدة وعرف أن مأفما r‏ همه 
نى أن عتنم عن الا كل لاه ان أ كل اذذاك عرض شه 
اسو ء الوح أو اشا ق 
) الدرس‌اخامس ن 


ل و e‏ ا س س 


« فى القظةوالوم » 

القظه هى حالة الجسم اآتى فی اناما شتكر الانسان 
وبمل والنوم هو تمطيل الجواس اس وعدم شعورالشخص 
وجوده مم فقد القهم والارادة وهو رز بى التعب المتسدب 
عن أشغال امار ف حال التظه ک) قال تمالى و جعلنا نومكم 
سباتا ای‌راحه" لابداتکم «واعل » أن النوم الناء لار واليقظه 
مدة اليل بضعقان اجنم والمقل فان الال جملى للنوم والمار 
لاسمی عل الماش قال تمالى وجمنا الال لباسا والار معاشا 
نی للااسان ان قل الغطاء الناء اليل ز بادة عن اهار 


س یی 
سصد- موہ ت مص جد ا ی یت 


1 
|١‏ ببب تقصان درجةاإرارة وان لا مرض لابرد مدةالايل نوه | 


| 
| 
| مدةالمار ف فصل 1 ن لاحتناب مضاراخرارة الشددة 
| ولستحب السمر قليلا مدة الصيف لنشاط الإ ومدة اللوم 


ا و ر 


| المولودون حدتا للنوم الكدير والنوم الزاند عن الد المطلوب 
الشخص الوم 8 اخن ع حل و لاجل التعادل الذى 


| 
| 
| 
ذلا لاشيوخ وبع ساعات اسان :و تاج الضعماء للاو : 
اکر من آقویاءالبذیة والنساء اگٹر من الر جال ومحتاالاطنال 
الاد منه بين الاعضاء لامائلة على جهتى اليين والشمال وممظام 
الاس تاد اللوم على التب الان ولهذا الاعتياد تاثير شا 
عنه اختلال اواز الواقعة بين جهتى اجسم لاه حصل عن 
ذلاث تعب لار اليسرى وراحة لليمنى وتكون جهة الدماغ 
ا عر ط٤‏ للاحتقان و عترى جهة الج السری E‏ 


۱۲ 


سی ٠‏ سر س سے ےد 


@ 


ق ا و ا 
السكن هو البيت الذى إسكنه الانسان وأهم الشروط 
الواجى اعتبارها لبناء المسكن اتخاب الارض التی نى علا 

ۇخنەن الو ق حتی تخلاه الهواء والشمس فنبغی للاسان‌ان | 
محختار أرضا حجر هه اورم لية اذ ان هذه الأرض توافق حة 
السكان لكونها ص المياه أما الارض الطفلة فلا توافق 
E E N DET‏ 
الاجامية والاوبة الشديدة ف البلاد التى تكون أرضماطفلية 
اا او ج ا و کن ا فا و ا ن 
ان جدد هواء المسكن بانتفتح الشبابيك اوعلى الاقل زجاج 
الشباسك فان التنفس سد الهواء وفتح الشباسك ر بل 
فاد الهواء المتسإب عن النةس لان الهواء القاسد فقر الدم 
و بضعف انه وساعد على دخول چرام اسل ىاه 
وعلى ولد المقد اناز ره N‏ 
ala MON a NS‏ 


س ل ل ا مس س 
ل ل ا ا ی سے. 

رسس ی 

“س گكس د 


مواد "Ak‏ اتر حه ااس کان 


ا 


۱۲٣ 


| واعلر ان جیع الوت المينه جدددا غر مفدة لاصحه 
ومن الأناست ان ترك خالة حى ا OA‏ 
١‏ التق تجددف ا الهواء سم ولة E‏ بل الشاك 
e RT So u‏ 
وال و غ د لان الوت الظلمه النخفضه تكثر 
فما الرطوه وهي مضرة بالدحه ولا سن جصل المطبخ 
والز رة والرحاض فى مكان واحد فاته تصاعد من المرحاض 
روات عفنه ا اعام والمشرب وضرر ذلك عض م و ازم 
کےا ET‏ سنة صرة لنم را ڪم 


ار 


| 
وان ال اکر به ولا حسن ابضا ان بكون محل النوم قر ا 
من ll‏ رحاض ولا ند ان ان ةا و ا 


ا الشىس وان اون اله سنا ن 

اللار نه والأحناء الد دة ا ا ى الهواء وان ا 
ار نه عا 5 الافل 3 ٣‏ ا وأن E‏ ماسیے وفہا 
منفذ لتجد د الهواء مدة الدل ولا ذش ان نام جلة اشخاص 


ف قأءه" صر هة اول ا حدد نه اأهو اء ا حدث ٤ن‏ 


سیک کے ن د ٠‏ س 


¢ 


پڪ 


| داك #ەمرر ءظ | اساب فاد اهو e‏ ا ےک ا | 


۱ 

! 

| « فی املاس » 
خث اناغااق جل شاه جل الانان وقانه طسهه شه 


| ا 
الدرس السابع وہ | 
| 


ا 


ار وا اہر دا اي4 داه 9 ای اختر ع ا u‏ الس ر سه۹ 
وو ا وار ان ن در ار ون 


+ ج 
مل ما ل ا دی Ys‏ ا أ ءاره و ست 


ا 
ا 


1 


عار لقص ص بن ف الاسبوع واعضل دص العو ف فان 


ملام ته لاحاد ك ذا وحرارة دان ص ة الالسان 
القممص اا ۵ن الصو ف مود ايوج ون نھ رضونل ف 


8 5 لارطو نه ایا لا شتی التعود ك مو ہے عي 


ا ق : ف 


اکر ون ان کون ون ان ن ادا رة ان 


E E E e N 
ذ اث باحر به ری اهل اياده لا باسوز الا ارام‎ 


SE TENEY REE e Î‏ چ مک وو نے نے م صت مک رت کے ےا اہ یو 


ی ت > م ا ون ا ایم مک ا س کی مھ ا م ا ت م کے ا س ی ا س وھ ی میک کے سے سر کا 


ستمهاا مص امعان فاه حو در حه حر اره ة الحم وجب | 


9 


الانض وإ ولب الا سض وزم مان نکون اء ا خف ما 
لابه ان کان قلا لخن الماع دصل ۸ن ذذلت ف الخ 


ا 
| 
| 
| 
أ 
١‏ 
| دوه شاعا انصداع الشدد ود اء الةطة وعلى دلاتفاقل 
کک 


e 1‏ # 
کا اللتخدة ٣ن‏ ااصوف . الق 


بااقطدن a‏ اس ل 4 ا مرا الطر وش والطر و 


افضل وکن لاشنٰی ان ڪر و 


ن 26 اووق 


الطرایش بان لاس طر بوش ين ولا“ عل 
اسىل ذلا 2 les‏ ماس ف ‌القدمين مدقا 
و لار عل الرأسلان القدمين ان ردا سيت e‏ 
اص اض كثيرة كا منص ووجما O‏ 
اون اوت 0 ن جيم اتناس لاسين الانملة 
امعروفه بالصرم أوالمرا كيب لان TT E‏ 
ا ا ا ف ہا اخماء | 
واللالسان È‏ ا ُن ذلاو E.‏ وح لاس له ان ا 
Re EE CEL‏ 


| 
E e‏ الاجسام الد شوك والها والججارة فلذا رى فى | 


۱۳ 


و 


قدمی الافی جالة شقوقاواجسام غر سه 
الدرس الامنق‌الضوء 22 . 

ا ا 
وبدونها تتلاشى الكانات اليه من المالم وللضوء تأثير عظم 
فی نمو الکائنات اله ألا رى أ لو عاش انسان ف محل مظل 
واخر فى عل بدخله ااضوء ارايت الاولمتغير اللون فى حالة 


ضعف وهزال وال خر قوى البنه" ظاهرة عليه علامات 
السحه والمافه ولاضوء م اال كر فى غو الكائنات اله" 
الاخری ودللل ذلك ایك لو غرست اناف حل مطل اك 
فی عل تصل البه‌اشمه الشس فاك بعدمتی ابام ریالاول 
فی حالة ذبول واصقرار وتری الثانی غو ووی ومخضر تار 
الاشعه الشمسيه عليه «وادام » ان الرمان من الضوء لسإب 
اذا استمر زمنا طو يلا فقر الام واصقرار اللون وورم الج 
والاستسقاء والنز ف وضعف اليه اعا لاني أن للضوء | 
ا اردتا عل يعض الام اض الطةحبه كالصه واخدرى | 


فی لامصاب ده اللاص‌اض ان لانعرض ا لاضوء 


س ی 
س س ی ak‏ ا نے کے 


aaa rn ov gga crenata 


۱۷ 


«واعل أن للح رار ة تا ئيرا تلف س اعت دالهاوشد م افا لرارة 
الممتدلة تشد الصجه والشدىده اذا اتم رت زم ناطو لاحدث 
عده اصراض . ما ضمف وة المضلات وضعف الهم وفقد 
ى اغالب ميته" واختراع الشءسيه مقيد اتوق من ضربه" 
الشہس ٤‏ وتک ره فسبلى الو جه واللدن وأأر جلان »دة 
الراره الشديده ومحسن شرب‌القهوه الحففه بالماءو شرب 
الرقوس والماء الحلى بالسكر الممزو ج بعصير الليمول واذام 
بو جد اللیمون فوس تعوض بال . ونش للاسان ان لاا کل 
الاغده ألل مه مدد الراره الشديده بل جع ل ممظم ا 
مناخضر والمو I‏ الطم كاو خوالبرقوق.واحسن 
| سی؛ لماه ضر نه ااشفين المشروات البارده ضيه ووضع 
٤ 3 3 |‏ 
س الدرس اناسع فى الاشغال العقاه والسمه > 
نی للانسان ان تغل مجسهه وعقله کون ته 
العقلنه واخسمه حده إا در وحود ھا التوازن اد 


E 


۸ 


از لاال فى کو من ارق فد كرون اا عة 


او ا ل واو 


د 
وتال الل والمدرسو نوالا ط اء واا ةضاة وا لهند ونومن م ضار 
هذه الاشغال المقليه ان الماك عاما جعل الالسان عصبا 
شدید الا تر قابلا لیج عزون الاط راسف البال ويه 
للا" لام المصييه" والام اض المصبيه كا نون . واعلانللمميشة 
اللوسيه انى لستوجما الاعال العقله مضار شت ءا فد 
شمو ة الطمام وعسمر الفغم والامساك وضخامه انه والهوة 
الاه والبول السكرى والبول الزلالى وعل الصحه برشدا 
لاكتفاء شر هذه المضار بأن نتفسح فى بض الاوقات فى 
الهواء المطاق وان ريض الحم وأننشتصرعل الاغذه ا مقو به 
الغير منمه 

واعل أ الاغال الطسية التى فيد عه الانسان ھی 
التى حصل فى الهواء المطاق والاعال السسه مفيدةللصحه 
عل و جه العموم ت الشمں والهواء ند خلان ی العمل 


لان حرکھ الس التی ان ود ااال ردق و 
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| 
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۱۹ 


شوة الصمأم ولساعد على عو المضلات وشو رما. ومن افد 
ارف اجسميه لاصحه الزراعه فما تقوى الصحه عش 
الزراع زمنا طو بلا زيادة عن أرباب المرف الاخرى المقيمين 
ف المدن 


are gar rra gaan, 


e ET 
ستعمل الام للصحة أو للملاج فامامالمستممل لام حه نظف‎ 
الد وساعده عل تآدیه وظامه ونی ان کون الماء فاتراوان‎ 
لا عكث الانسان مم ورا في الماء زبادة عن نلصف ساءة وى‎ 
الانسان أن لا ستحم فى اوقات‌البرد الشديد الااذاكان فى ازل‎ 
وبلزمان بون الاغتساليالمابون والليف لازاه" الوسخ الذى‎ 
کو ن من المر ق على اجس والاشخاص المعرضو نف انناءاشغالءم‎ 
غبار هنی لهم ُن ك ثروا من الاغتسالزيادة عن غير هم وأما‎ 
مص روغ يرها من‎ e اجام ا لار فان کان زاید اغرار‎ 
البلاد ااشرقه فانه نظف الجسم ننه فی الغااب بكو نم ضعفا‎ 


لان الا لسان تعد حرو ههن اجام حس رصع ف وفتور وعصل 


e a e e ن ل ر‎ 


لن أطال ال لوس فه ضيق نفس وزياده “فى ابض وقدعصل 


سس 
~m‏ 


n mre a e reee o 


۷٠ 
aT له اتجاء ودوخان واحتقان جهه" المخ أوداء النقطه"‎ 
واذاا کل الانسازفلاستحم الا بعد مضى اثلاث ساعات‎ 
على الاقل والاستحمام ف البحار والالمار مفيدلاقرياء انه‎ 
مدة الصف اذ نشا عنه شاط الج وقوه وازداد شہوة‎ 

الطمام ومضر بااضعقاء والشيوخ والاطقال وجام البحر الاح 

افضل من مام اہر وکن لا بارزم ا لمث e‏ اللحر زيادة 


| 
تت ماع" وب عل الالسان ا ل لشف < دە دا 
بعد ا ولاس اه لسر عه ٤‏ ربص سمه ا 
فللا حی ا ل اانشاط الأطلوب, واعل اک اس واکان 
المستعملين ف اک ات شما ع مالا ا زندانۋوةفملا مضل 
وسماان o‏ المقاصل ل ا دی ا ون اکن 
نعف لابه رعا اضر مض اناس 
سويز الدرس الحادی عشر ی الوساخه ومضارها کک 

9 #انة ششاعن وساغة السكن والمدنه والهر به 
موت اشخاص ڪئيرن ووساخه الج ع الخصوص 

تج عا ڪشر من الاصاض كالقروح aa E a‏ 


۲١ 


aer on r A 


وغیرها دب عسل الانسان ‏ ن تاف جلده لان للحاد ) 
أ EE‏ من حث ده البدن فاه نواس طه المسام الموجودة | 


فيه بتصاعد من ال ف‌اليوم نحو ٠٠٠١‏ جرام من الماء عل | 
حالة البخار وهذا البخر من الوظالف الضروره لاله جعل | 
درجه حرار سے تات" وبدونذإك لاتأتی للاسانان مش | 
والىلد يماح كالره التنةس وحمل التبخر والتنةس مادام | 
سطح الل غا اا اذا ا نظف الا فاه كن 

عل الاد طبقه من الأو اد الدهنيه المنةرزة من غدد اللر ختاط 
مها المبار والا حياء الد ئه المنتشرة فى الهواء ومن هذه اواد 
کون طبقه وسخه عمنه بظھر ضررھا اذا جرح ال لر 


س تا دل a ٠‏ 


وکر الجروح ۳ ا اأص خث ٤‏ تصير صديده اذا 

تمالم ماله" تزبلها « واعل » ان الوساخه" تتكسب الاناز 

| هئه لشعه کا خوانات‌اانحسه" کن الااسان و خاقدرا 

فاته تات قر به وآستقذر خالطته وتظهر فی بده بمض 
المبوانات التسلقه كالقمل وغيره 


۲۲ 


۰ الدرس ااثائی عشر فی نظافة ام وعرایاھا کہ 
ظافة ہا وره الشرع واستحسنه المقَلى وقد 

ا ی ای تمالی فی کتاه المزز على المتطهرين وله تمالى 
د ان الله حى الوابين وب المتطهرن »› ولاشك ان 
الطهير هو النظافة وقد ف جل احادثٹ الث عام ا 
و بالنظافة مىز الااسان المتمدن من الو حشی فیجب 
عل ڪل انسان ان مهد نقسه بالأسل و ا 
غل الاطراف فی کل یوم بفعل صر ارا کا أ انى صل 
ایل عا وسل بد ذلاث مم عراعاة نظافة الم بالسو اك ا ر 
والقر الاغة والاذنين وماخافهما والاعتناء يسل مارين 
القدمين لازم ا ا هة الكر ية الى شر من ادن 
ادا اظما دو اع ا من مهد جسمه ومارسه بالنطافة ګترم 


| | سه وعره 4 ولاتەرض للاهاه" والح ا وأنظافه الج 
1 
ا[ م اا ادسة و سد له ن من اف سنہ A‏ شرح صدره 


ا وڪس شاط < سمه و خمته 
ا[ n e‏ 


a 
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س الدرس اثالث عشر فى الام اض المعده ٤ء‏ 
عرف امرض المعدى و چودینض آحیاء ديه فى جم 
OEE‏ 
من شخص مریض الی شخص سلم وهده الاحاء الد ثه 


رى بمضما عجرد الإصر وبعغما لاإرى الا بالمنظار المعظم 


! 

| 

و عض هذه الا حياءمن اليوان و عضا من‌النبات . ولاضرب 
لك ملا بالرب والل الروى فقول الإرب هو رض 
معد تقل عدواه من المصاب به الى السلم بواسطه حيوان 
ا لت ا رق دن ا ا ارو فر س 
معد لتقلل عدواه من المصاب الى السلى واسطه احياء 
دته للاتری الا بالاطار العم وسل العدوى م اأالك 
الهضمبه والسالاث التنفسبه وخدوش الل وعلمهفهدذهالاحاء 
الدليئه تدخلف ابه ٠م‏ الاغذيه اومع الهواءالذى استنشقه 
اللانسان اومن خدش فى الد فان كانت ذه ااشخص مستعدة 
للمرض ظهر امرض المعدى وان كانت انه غير مسسشعده 
EES aa‏ یر ماما 
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الان المعدية هو ألهو اء ألأص فر وای 
التيغوديه واإسل الرو ى والرمد الصديدى والةراع والجرب 
ا ل وش 
للانسان أن لا بكثر من عغالطة المعابين هذه الامراض 


وملامس مم حتی لاتصل اله جرائم هذه الام اض 

الدوس الرابع عشر فى الق وما جب له من انامه إل 
نوجد ى الوجهعدة فتحات ترا ا فماالغبارو تلحةهاالاو ساخ 
و یالنم و الا نف وا لاڈ نان في نى الانسان ان عسل هدهالفتحات 
مارا كالو جه أما الفمفقتةى عابة يذهل الانسان عا غالبا 
فلا یاه مد اول الطعام لا بد ان ق بعض شىء من‌الغداء 
E O‏ 
ان يمتنى عناية امة بفسلى الفم ولنظيفه وأنتمود المبيان على 

الاعتناء بغسلل الم و تسو بكه عسوالكمع استعمال اة عقب 
الاکل وغسل القم ونظیقه لایکون فط صباحابل نی ان 
یکون بمسد "تول كل طمام لان قايا الاطعمه تزول بسمولة 
ولا تعفن اذا كان #صل الفسلىواكتنظف بعد الا كل 


neee n e a e a r ar 


الدرس الخامس عشر فى الرياضة الإسمية ب 


الرياضة الجسميه تكس الانسان نشاطا وخفه وهى 


الالو فه العب المعتدل قالالامام الغزالى وهو من أكا ر علماء 
الاسلام فبنى المع ان باذن لاصى بعد الانصراف من 
الكتاب ان بمب لمبا جميلاسة رح به من تعب المكتب محيث 
لاتعب ف الاعب فان منع المي من الاعب وارهاقه الى 
اتل واا ت داو لذ کاءه E‏ 
بطلب الل فی اخلاص منه راسا 

وال ا الخسده الشدده شا غا کر 
فی البدن ولعب فی‌الاعضاء ولا نی للاسان ان اول مشر وبا 
اوو عا و ا 
الرياضه الشدده بعد الا كل مياشرة بل 8 اد ان ر بض 
بده بعد الطعام فعايه بالريامه اللطيةه كالمشى أخفبف بعد 
الا کل د واعلي » ان الرياضه الغيركافيه تقال شوه الطمام 


و ضعف سير العم وتعده المضلات و ا ج المفاصل 
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وعدم الرياضه” بار سيب السمن والضخامه ومجمل الركه 
شاقه" وانواع باضه" كثيره منها اللمب فى أوقات الفراغ 
من‌الاعال والمشثىوالرى والسباحه وركوب اليل والعمل 
الا"لا تكالنجارة والداده لكن لايد من الاعتدال فی كل 
هذه الانواع فان الافراط فها مضر ورياضه الجسم لتر 
القوى العقليه وتكون سرع ف فم السائل وادرا كها 
الدرسالسادسعشر فى و صابانافعةللاطفال د 
مج ان وضع الطل الرضيع فی فراش مةا لا لانور لان 
انور ان أ تى من جهه اخرى غير المقابلة اجمد الطفل فى 
نظره الى تلاك الهه فتسيب عن ذلك الول غالبا و بى 
ان لابو ضم فی مر الهراء وان تكون امحل معتدل الرارة 
والهواء واذاکان‌الطفل حاف من روه ثیء او شخص فا نی 
ان نعود على نظره وقر به منهوملامستهلیکون چسورا لاغزع 
من شی» و نی ان عرف الاشیاء الضاره كالنأر وان مود 
على الاشياء اخملة من صفره و بنع عن العواند القبيحه لاله 


ان اعتاد على عادة قبیحه يمسر زوالها منه بعد ذلك و٥‏ تی بلع 


ae o RL N gra 
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الاطقال السأه ٠ن‏ تمرهم فى ان ثوا على الركات 
الجسميه كاللءب والممارءه والسباحه وان يمو دوا عل الاشغال 
O E N EE‏ 
والسلام e,‏ لاد الصلاة لسبع واضربوهم عام لمشر 
وفرقوا بم فى الأضاجم » کا دی ان ملموا قليلامن الاب 
والهندسةوعل نخطط البلدان وغير ذلك لتنفتق اذهام اعاننى 
ان تتخلل او قات تمامهم راحه وریاضه ولعب وان پناموا سیم 
اعات وان ل ا راا کر من اربع صرات نی الیوم ونی 
کل مر کون الا کل قلبلا وخښ‌ان سمودوا من هذا السن 
عل الادب والاخلاق السنه وحسن السيره وان جتهد 
فی عدم مخلقهم بالاخلاق الذميبه" والعوائد القبيحه وان 
ببعدوا مار فيم الشموات النفسانيه لانهم سريمو التطبع 
بها تعر زوالها م 
الدرس السابع عشر فیالموای اخس کیہ 
ا واس الس هى البصر والسمم و الثم والذوق واللءس 
فال صر - هو عضووظةته الا بصار وهو اءظم <واس الالسان 


aaa a gy a rg gg ggg ag rag gg ERR ag a aS 


e,‏ .س س ت رر ۔ ر سای ےو ی ا س ا س ا س س 


ا کے کی و 


س س نے ي س لے س س ا ا س ا 2-75 ا 


۸ 


أ u‏ الطية ل تکمل ل به ودا قال SE‏ انالا ی 


صف حی بل هومرت فی الاهام فی ابعاد ماشو شالیصر 
« واعل» اناعظم مورف البصر الضوء الشدد لاه تعب 
العين وکا ان شده الضوء تەب البص رآكذلك قله تضعفه 
ومجعل امین قاب له لتو اذا عر ضت بعده اضوءش دد واطالة | 


النظر فى الاشاء الدققه جداتضمف الصر ورعاكانت سا 


اعم . واضرالالوان علا صر الاو نالا حروالا۔ض ثلاف | 


الاخضر والازرق ولا عبان الإصر وما بۇر ف البصرالهواء | 


الار فانه به المين وميجها لكونه لشف الرطوبه المندية | 


0 


لها والاعره الاصاعدة من سوت االراحهة اساب فى بف 
المبن رمدا | 
اسح س شر ا ای وص ل ا ای اخ 
حتی ندرك الکلام الد ھر خاضن بالا سان - و٩ن‏ ا 
ای ف اح او تر له ا ااا ات 
J)‏ 


الشدده ان لسد اذه و و فت ال مل بطر مھ ات 
ن ر 
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وا ا و اع ا رات 


ا 

الا ۔ هو حاسه محلا الانف وحصل فبه الثم واسطه" 
الاعصاب المتوزعه فىالمشاء النخامى وتصلالروائم الىالانف 
اواسطه" الهواء لاله هو الذى حمل الروانح ويو لها الالانف 
a E ET‏ 
واقس والرحناوالرګان سب عوارض خطرہ اذا جمات 
| عل مققل لاسما بالايل ولاعصل الةرر الامن | الا کثار 
ام | وهناك د روات ونه ک روح اانوشادر ودوح الجاویومع 
| قوتها فالا تفم فى بعض الاحيان زوال الانماء والاحتقان 
| واتعاش‌حاه من کاد ان ٤وت‏ «واعل» انالا نف لاعس سه 
| بل تمم فيه الرواتح وه وكقناة وصل الهوأء ا امل لاراتحه 
| الى الياشم المایا وھی التی عاہا مدار حاسه الثم 

e |‏ اغا اتی ا برف الطم واأكهة 
و الاغديه ان کا چاه اورد ئه لان الاذه ى الذوف 


بال عل حو ده ة امداق وعصو الذوق هور الاسان وود امف 


اسایسے ایا ای اسا می 


ن ج ا گك 


الوق بل قد سةد راسا کا بقع ذاٹ فى امراض العدة ثلا 


۳. 


اللمسس - هو الاسة ااتى ايز الاجسام المحبطاه نأ و 


سح الد لاسا الد وو اة اللمس کنا اکم عل 


درجه حراره الاجسام‌وشکلما وقوامها وحرکتم او خشو تما 
وملاستما وهذه الاس ف الانسان اتم مما فی غیره من 
اليوان وف النساء أاكثر من الرجال وى سن الشبدة أكثر 
ن الشخوخة وف اللاد الاره أ كثرهن لبازد“ 
e‏ الدرس التامن ر الاعطاء الموجودة داخل ألفم ب 


ا حتو ی ل الأاشتنازن واللاة و سقف الك واللهأة 


والغلصمه واسان الزمار والغدد اللهايه فاما الاستان 
فمی تولدات دشب العظم وهی اتان وثلاٹون سنا متا 


ان قواطع واربم‌انياب وعشروز‌ضرسا فنفه القوا e‏ 


الا طعمه" e‏ الااب ا اا ومع الاضراس 


نميا حمْظ الاسنان وشدم) فی ایا اماس ةف فهواطزء 
الملوى من افم والإزء السقل للحفر الاضه ومنفعته فصل 


٤ 
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لمر الانفيه عن تجويف الفم أما الها" فهى قطمه” زالة 
غشاسة متصلة سقف المنك ومنفعها سد المهة اللفه من 
احفر الانفيه وقت البلع والازدراد واما الفلصمه" فهى زالده 
صغيرة مدره نوجد فى اخر الاهاه ومنقمما وة اللهاة 
وما اللسان فهو قطمة م ومنافعه عديدة مما اله ءطو 
الذوق وانه عضو الكلام وانه بفعل فمل الكانس فى كونه 
جم الثىءالممضوغ وبوجهه الى الاق ومين عل الازدراد ) 
واما العدد اللماسه" 2| ماهو بحت الةك الاسةل وما 
ماهو تحت اللسان وکل ما رز ماده لما-ة وفانده هذه 
الماده ده الم والاعانه علالمتم وسهولة الاأزدراد 
وأا وزان فهماغدان موضوعتان على جالبى الفم من 
المهه اللفيه قرز من سطجهما ماده لماه" منفم ما سهولة 
| الازدراد أيضا 
| جز الدرس التاسع عشم فى اعضاء الق و فااصدرو الاعضاءا لو حودةفه ب 
بو جد ق المنق من الامام حت ال جلد مباشره قناه 
جزؤها الملوى لسمى اقب" 5 وم:-تء ا صرور هواء 


۲۲ 


اتنس فما وهىواصل الى الربه و نوجد فى العنق اضاخلف 
هذه الاءضاء عضو | خر صرتكز عل سالة الظهر وى | 
قناه جزوها العلوى لسمى باللعو مومنفء:ه القبض على البلعه 
الغذاسه ودفعها الى الاسفللى فتتزل الى امرىء وعر فى طول 
من المنق والصدر حتى تصل الى العده 

والصدر عاره ءنقفص مرگ من اربع وعشرين ضلا | 
تا عشره هة المين وتا عشرة جهة السار وا ااا 
ا لمو جودةفالص در هى اران والقا .ما الرتان فهماعضوان 
عظمان مالأ لاصدر ومنفممه | اسلا الام بوا سطة اسه 


n 


اا يفاو او نوا القلب فهو موضوع نى الجهة | 
ا الصدر والقاب على شكل كثرى وهو عضو الدورة 

لبه ألدم من ج م الس ومن ا CEE‏ | 
ا اء المدن ترج اله شرانین وهی اوعه 
دمو به غلبظة ناشئة من القاب ب تفرع فى النة الى جل 2 
و تو چه الم | 1ہ الداء 


-( (a 


ا 


ا 


ي الدرس اتمم للمشرين فى البطن والاعضاء الموجودة فها آل 

اع ان جويف البطن يشتمل على جلة أعضاء مهمه وهى 
اعضاء الهض واعضاء البول امااءعضاء المضى فهى المعده وھ 
على شكل قر وموضوعه فی‌الجهه العليا »ن‌الطن وجاورها 
من‌اللهه العی‌الکدومن‌البسری‌الطحالو منفمتماطیخالاغذيه 
والمماى « المصارن» هو قناه شاغلة حل عظم من جو ف ‌البطن 
متده من‌المعده الى الد ر ونقم فا لذا الممضوم الى جزء 
مغذ والى تفل فال جزءالمغذى يكون أض لبناوهذا 1 ر 
ف‌الامعاء و وجه الیدوره الدم وبه حصل التغذه" وأماالفل 
فيكون‌أغاغل قواما من الإزءالمغذى وبعخ نكلانزل الىالاسقل 
حتى خرج من الدبر وهو المعبر عنهبالنائط والاعضاء المساعده" 
على المضم ھی الکہدوالطحال فالکہد عضو عظم غرز ماده 
ا مخضره تساعد على القسام الغذاء الى ارين 
امد کررن ٢‏ ا 

وأما اعضاء البول فهى الكلبتان والالان والغانه" وقناه" 


مجرى البول 


٤ 


ما الغرض من عا الصحة 

ما الفانة من معرفة قواعد عإ الصحة 
ماهو الهو اء 

من ا سىء س ف الهوأء 

ای محل أوفق الیک 

ماهو الشفن 

ماهی الربه 

ماهو الاء 

ماھی حالات اء 

ماهو الماء الصا اشرت 

ماهو اء الد 

ماهو لاء الذى سى للاسان أن يشر نه 
ا ا 

مام طرق تصفة الماء فى مدة زادة الل 
کف ہضم الماء 

ماغى المياه المعدره 

مافاندة الغذاء 

مای اغد الانسان 

ماهی الشاتات 
کف نو کل الخضراوات 

هل القول مغده 

هل تکنی الفوا که لغذاء الانسان 
ماضرر الافراط من اكل الوا كه الغر الاتحة 
ناضر ر الوا که الى نوی عل رورت 


0 


ماهو افد الاغده 
ماقاندة القناعة فى الكل 
ماضرر الافراط فى الكل 
ل واف اجه 
ف أى فصل لواف الاطعة الا 
ما فة تد به الاطغال 
هل حن تناول الطعام فى كل حالة 
بعث شهوة الطعام 
ماھی الاحوال اتی حیاحتناہ اوقت الا کل 
افا اطا ال ` 


کہ مہۃ یزم ان شرب الانسان فی حال الاکل 


ماھی الةظه 


ماذا نشا عن الىقظة مدة الل والنوم مدة المار 


E‏ بلزم أن سنام الانسان 


0 الضرر الدى غا عن عو د اسان النوم على حاب وأحد 
ماهوا لمسكن 

ماهى اهم الشر وط الواج اعتارهالبناءالمسكن 
“كف مدد هواء المسكن 

ما الامور ! 2 ا 

ایسب الهم الله الاسان اختراع ااا 

أى املاس افد لصحة الانسان 


i 


ماهو الشرط الضرورى لفطاء الراس 
ماهو الشرط,ٍ الضروری لالس ف القدمن 
من ایشیء بای الضوء واخرارة 

مادو تابر الضوء على الکاسات اله" 

مادا نشا ن حرمان الانسان من الضوء 
هل للصضوء el‏ عل عص الاس‌اضص 
ماھی الاما ضالی شاع ن‌استمراراطرارةالشددة 
مامی الامو ر ای تستحبمدة فصل الصف 
من الذن لشتغلون بالاعال المقلة 
ماضرر الا ماك على الاشغال العقله 

ماه المضار اتى شا عن المبشة اللوسة 
ماهى الاعمال المجسمة التى فد عة الانسان 
اى اأصا نانع فيد للصحه 

مافاندة اجام 

ای ماء افضل حمام 

ا شیء نسل 7 

ماذا قعل الانسان اعد الا مام 

ماھی الاماض الی ا عن وساخه الم 
ماهو الضررالدی نشاعن‌ عدم تف و 
هل نظافه الجسم من الامور الوأحه 

بای شىء يعرف امرض المعدى 

ما‌العدوی 

کف ری الاحیاء الدئة 

ماشی‌ هده الاحاء الد سه 


۳۷ 


ماهى أشهر الاماض المعده 
لماذا بشنى يسل الفم 
بای ئیء لظف الم 
مافاندة الرياضة الخسمة 
ماهى مضار الرياضه الشددة 
ماهى المضار الى نشا عن عدمالرياضة 
مای انواع الرباضه 
كيف بوضع الطفل الرضيع فى فراشه 
ماحكمة حعل الطفل حث يكون مقابلالانور 
ماهى الامورالى جب إن بحث على فملهاالطفلمتى باخ السا بعه من مره 
ماھی الجواس اخس 
ماهھی الاشاء اأى تضر الصر 
ماهھی اساب ضف السمم 
ماذاغمل الا نسان‌الذی اشرالاصوات‌الشددة 
ماهى الاساب التى قوي السمع 
ماهو الشم 
کف تصل الرانحه الى الف 
ماهو الذوق 
ماهو عضو الذوق 
ماهو اللمس 
ماھی الاعضاء الموحودة داخل الفم 
ماھی الاسنان وک عددها 
ماهو اللسان‌وماهی منافعه 
أ نتو حد الغددالاعابه 


۸ 


مادو الصدر 

ماھی الاعضاء الو حودة ف االصدر 
ماشكل القاس 

ماھا اران وما مقع ما 

ماھی أعضاء الهف 

ماهى المعدة وماهو شكلها 

ا بود ال 

ماهى الاعضاء المساعدة على لضم 
ماهو الكد 


r mm a 
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۴۹ 


هجر فهر ست الدروس الصحية م 


که 
| + الدرس الاول عار الصحة ومن ابا 
+ الارس التانى فى المواء واتتضس 
> الدرس الفااث فى الاء 
۷ الدرس الرابم ف الاغذيه ,ء٠‏ 
١‏ الدرس اخامس فى البقظة والوم 
١‏ الدرس السادس فى الملسكن ) 
٠١ |‏ الدرس السابع فى الملابس 
١‏ الدرس الثامن فى الضوء 
۷ الدرس التاسع فى الاشنال المقلية والجسمية 
۹ الدرس الماشر فى الاستحمام 
٠‏ الدرس الادى عشر فى الوساخة ومضارها 
۲ الدرس الثاني عشر فى نظافة الس وصنااها 
۲۴ الدرس الثالث عشر نى الامراض امعد“ 
٤‏ الدرس الرابع مشر ف الفم ومامجب له من المنايه ‏ 
و را 


٭ 


یمه 

٠٠‏ الدرس الامس عشر فى اأرياضه الحسميه 

٠٠‏ الدرس السادس عشر فى وصاا نافعة الاطمال 

۲۷ الدرس السام عشر فی اواس اجس 

| الدرس الثامن عشمر ف ‌الاعضاء الموجوده" داخل الفم‎ +٠ 

٣١‏ الدرس التاسم ري اواو وق افر والاغتا. 
الموجوده" فه 

۳م الدرس اتمم للعشر ن فى جو نف البطن والاءضاء الموجوده 


فه 


e 
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